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Situazione iniziale

la palestra per la formazione completa le
infrastrutture del Centro sportivo nazionale di
Macolin. Destinata dlle persone partecipanti
ai corsi di formazione, essa mira a offrire

agli sportivi che praticanc la lotta svizzera
un ambiente di allenamento adeguato.

la nuova palestra prolunga idealmente la
palestra SportToto. Lo spazio lasciato libero

fra i due edifici forma uno spiazzo delimitato
a nord da una gradinata discendente dalla
Hohmattsirasse.

Descrizione del progetto

Posizionato in modo perpendicolare rispetio
dlla strada e ai margini del bosco, I'edificio
delimita la zona edificata nel perimetro
della palestra esistente. La forfe pendenza in
cui si inserisce consente di sovrapporre i

due volumi principali — la palestra per la
lotta svizzera e la palestra tripla — che be-
neficiano di ampie aperture vetrate e quindi
di un'illuminazione naturale. La rientranza
volumetrica sul lato dell'ingresso principale
crea una scalinatura intermedia ed entra

in dialogo con la tetioia della palestra
SportToto. Dal piazzale, I'entrata forma una
zona d'accoglienza prolungata a sud da un
corridoio che porta agli spogliatoi, fiancheg-
giato da finestre ad altezza soffitto che si al-
facciano sulla palestra per la lotta svizzera.
Una grande aula didattica divisibile in due e
un'alra aula a livello inferiore sono orientate

a sud e offrono un'ampia visuale sul bosco
limitrofo. La palestra tripla al piano superiore
pud essere suddivisa in due o tre palestre
indipendenti mediante pareti rigide retratili
ad alta insonorizzazione. | grandi locali
adibiti a deposito degli attrezzi sportivi han-
no un accesso direffo sulla Hohmattsirasse.
L'organizzazione razionale dei locali e dei
corridoi unitamente all'espressione grezz

dei materidli sono il risultato di un approccio
minimalista e funzionalista che risponde dlle
esigenze e ai desideri degli utenti. Per quan-
to riguarda le facciate, la base dell'edificio
& in calcestruzzo a vista, mentre le parti
sovrastanti — intercalate dagli elementi della
struttura — sono in larice naturale, il cui colors
cambierd nel corso del tempo. Il riempimento
fra questa strutiura & inferrotto da elementi
che fungeno da frangisole laddove si esten-

dono davanti alle superfici vetrate. Questi
materiali si rittovano anche all'inferno: pareti
in calcestruzzo e pannelli in legno di abete
sono presenti nelle aule didattiche, negli
spogliatoi e nei corridoi. Nella palestra, le
parefi sono interamente ricoperte da pannelli
microperforati in legno di abete. Tutte le af
frezzature fisse e mobili sono alloggiate nelle
parefi o tra le tfravi del soffitto, combinando
un'estrema purezza delle linee e degli spazi
nella palestra. Nel nuovo edificio il legno

& onnipresente. Il suo ampio uso, unitamente
alle riflessioni sul ciclo di vita dei materiali
utilizzati e all'impiego di impianti tecnici
efficienti permetiono all'edificio di soddis-
fare i requisiti del marchio Minergie-ECO.

| pannelli solari fermici e fotovoliaici installai
sul tetto assicurano la produzione di acqua
calda sanitaria e di eleftricita.

Volume e superficie

Seconde la norma SIA 416 _
Numero di piani 3 Volume dell’edificio VE 36581 m*  Superficie di piano SP 4048 m?
Costi CHF
1 Lavori preparatori 185000 20 Scavo di fondazione 850000  Valori di riferimento per i costi di costruzione
2 Edificio 20302000 21 Costruzione grezza | 6611000  secondo la norma SIA 416 _
3 Attrezzature di esercizio * 2605000 22 Costruzione grezza 2 1371000 CCC2/mVE 555 CHF /' m?
345000 23 Impianti elettrici 1574000 CCC2/m?SP 4103 CHF /' m?
876000 24 Impianti RVC 811000

Q Arredamento e decorazioni 206000 25 Impianti sanitari 516000 . . L . e
P PR S, 2 Amn  Indice dei costi di costruzione Espace Mittel-
Costi d'investimento 24522000 26 Impianti di frasporto 157000 : o A

57 Finitore 1 2574000 land, costruzione di edifici amministrativi

28 Finiture 2 1463000 -'*“‘-P'”e%?f 077 %
* atirezzature sportive, parsti di suddivisions della palesira 2@ Onorari 4375000 Base 2015 1007

Scadenze

Inizio della pianificazione Giugno 2017

Inizio dei lavori Marzo 2020

Fine dei lavori Novembre 2022

02 5 10 m
2
|l H | .l\ { ! I ,J 1 E
| | ]-!i i l]‘ | i [."-‘.
|- =i 0 2 ry
. 1 TP S
LLHT I
L _t' v ‘1{ . |
11 i B [
! 1 ‘-" | ¥ ‘- H I
| I 1 .. L _" o |
5 i i :. i 3 '45 al J | | .
o | iy i u, 1

0z 5 10m
|
CH LE
3
1 Planimstria
2 Pianta del pianc inferrato
3 Pianta del piano terra
4 Pianta del piano superiore
5 Sezione longitudinale
6 ‘ingraszo
7 ciata sud
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